
Luchtwegen
Verkoudheid en griep – Hoesten - Verstopte neus -
Keelpijn

Welke ervaringen heb ik ermee?
Welke huismiddeltjes ken ik? 

Koorts
Welke ervaringen heb ik ermee?
Welke huismiddeltjes ken ik? 

Hoofdpijn -
tandpijn

Welke ervaringen heb ik ermee?
Welke huismiddeltjes ken ik? 

 

THEMA 10 – EERSTE HULP BIJ KWAALTJES 

5 CATEGORIEËN LICHAMELIJKE KLACHTEN 
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Maag- en
darmklachten
Diarree, verstopping, misselijkheid en braken, 
maagpijn en maagzuur, de hik

Welke ervaringen heb ik ermee?
Welke huismiddeltjes ken ik? 

Slapeloosheid
Welke ervaringen heb ik ermee?
Welke huismiddeltjes ken ik? 
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